
TA PERFORMANCE AU NATUREL…  

 

PERFORMANCE 

RECUPERATION 
 

Soutient de nombreux aspects 

de la performance physique  

et de la récupération. 

 
 

Overdrive 
 

Bienfaits et caractéristiques principaux  

Un complément à base de vitamine B et de nutriments essentiels, comme 
le chrome et la vitamine B12, qui soutiennent les processus biochimiques 
normaux du corps pendant l'exercice, y compris les fonctions 
neurologiques et psychologiques, ainsi que le métabolisme normal des 
macronutriments, comme les lipides, les carbohydrates et les protéines. 
 
L'OVERdrive® contient deux extraits de pépin de raisin, un phytonutriment, 
renfermant des polyphénols et des biflavonoïdes d'agrumes, ainsi que des 
enzymes protéolytiques. Il apporte également une source d’antioxydants 
avec la vitamine C, qui contribue à la diminution de la fatigue et de 
l'épuisement et permet de protéger les composants cellulaires des dégâts 
oxydatifs. 
 
 

Auton’OM, c’est avant tout 
 l’Art de Pratiquer du Sport ET  

garder cellules et cœur en forme : 



TESTE L’OVERDRIVE ! 
 

 UTILISATION 

Prendre un (1) comprimé avec un peu d’eau, une heure avant l’effort. Ne pas dépasser un comprimé 
par jour. 
 
 

 INGRÉDIENTS 

Acide ascorbique, sulfate de magnésium, agents de charge (E460, E466), succinate acide de D-alpha 
tocophéryle, oxyde de magnésium, extrait de papaye, extrait d’ananas, levure de sélénium, 
antiagglomérants (E470b), levure de bière, bioflavonoïdes d'agrumes, bêta-carotène, D pantothénate 
de calcium, extrait de pépin de raisin, hydrochloride de pyridoxine, thiamine mononitrate, riboflavine, 
chloride de chrome (III), antioxydants (E302, E309), cyanocobalamine. 

 

 
… et contacte-nous pour planifier ton scan* 

 

  
 

pour connaître ton taux personnel de caroténoïdes 
(antioxydants) : 

centreautonom@gmail.com 

 
Passe de la bonne forme à la TOP FORME ! 
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